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Sayin Prof.Dr. Omer BOZKURT

Saybilder Congress Days etkinligi kapsaminda diizenlenen asagidaki kongre/sempozyumlarda
Universitemizin sagladig1 akademik destek kapsaminda etkinliklerin diizenleme kurulunda bulunmak
tizere liniversitenin akademisyen temsilcisi olarak gorevlendirilmis bulunmaktasiniz.
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18. Uluslararast Giincel Arastirmalarla Sosyal Bilimler Kongresi, 08-11 Ekim 2024
tarihlerinde Ankara’da gerceklesecektir. Bu kongre, Saybilder Toplulugunun
organizasyonunda ve basta Ankara Haci Bayram Veli Universitesi, Mardin Artuklu
Universitesi, Carthage University olmak tizere gesitli yiiksekogretim kurumlarinin ilmi
destegi ile diizenlenmektedir. Kongreye 6 farkli tilkeden davetli konusmaci davet
edilmistir. Aym1 zamanda Tiirkge, Ingilizce ve Arapga duyurular yapilarak bilim
insanlarmna gagrida bulunulmustur. Bu cagrilar sonrasinda Tiirkiye harig 12 farkl tilkeden
(Birlesik Arap Emirlikleri, Cezayir, Fas, Irak, Katar, Kazakistan, Libya, Misir, Suudi
Arabistan Kralligi, Tunus, Umman, Urdiin) sozlii bildiri kongre programina dahil
edilmistir. Ttim bildiriler kor hakemlik stirecinden gegirildikten sonra sunuma kabul veya
reddi gerceklestirilmistir. Bu stire¢ icerisinden bildirilerin ©6nemli bir kismina
hakemlerden diizeltme talebi gelmistir. Hakemler tarafindan talep edilen diizeltmelerin
yapilip yapilmadig1 da 6zenle kontrol edilmis ve diizeltilerden sonra kabul mektuplar:
diizenlenerek yazarlaria gonderilmistir.

Basvuru siireci sonucunda 73"t Tiirk bilim insanlar1 tarafindan ve 77’si farkl tilkelerden
katilan bilim insanlar1 tarafindan hazirlanmis toplam 150 bildiri sozlii sunuma uygun
bulunmustur. Bu kitapta kongrede sunulan bildirilere ait tam metinler yer almaktadir.

Kongrenin bilim insanlar1 arasindaki iletisimi kuvvetlendirmesini, bilgi alisverisini
arttirmasini, ortak calisma zeminlerini olusturmasini, milletimize, insanliga ve bilgiyle
amel edenlere faydali olmasmni diliyorum.

Prof. Dr. Hiiseyin Akytiiz

Diizenleme Kurulu Baskani
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TFF 1. Liginde Yer Alan Bir Futbol Takiminin Mag Performansinin GPS ile incelenmesi
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Bartin Universitesi

Dog. Dr. Izzet Karakulak
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Ozet

GPS sistemleri, spor bilimlerinde siklikla antrenman ya da mag performansinin 6lgiilmesinde
ve sporcunun hareketleri ile viicutlarindaki fizyolojik degisimlerin tespit edilmesinde
kullanilir. Bu galismanin amaci, TFF 1. Liginde yer alan bir futbol takiminin GPS sistemi ile
belirlenen mag ici kat ettikleri mesafelerin degerlendirilmesidir. Calismaya TFF 1. Lig
takimlarindan birinin 15 profesyonel futbolcusu katilmistir. Arastirmaya katilan tim
futbolcularin mag igerisinde gerceklestirdikleri farkli hizlardaki kosu mesafeleri STATSports
Viper GPS cihazi ile belirlenmis ve mag¢ boyunca elde edilen veriler kaydedilmistir. Analizler
sonucunda oyun stiresine bakilmaksizin kat edilen en yiiksek mesafenin 8582 m, en diisiik
mesafenin 2940 m, ortalama oyunda kalma stiresinin 64 dk, bu siirede kat edilen ortalama
mesafenin ise 5797 m oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, GPS, Kat Edilen Mesafe

Abstract

GPS systems are frequently used in sports sciences to measure training or match performance
and to detect athletes' movements and physiological changes in their bodies. The aim of this
study is to evaluate the distances covered during matches by a football team in the Turkish
TFF 1st League, as determined by a GPS system. Fifteen professional football players from a
TFF 1st League team participated in the study. The running distances at different speeds
performed by all players during the matches were determined using the STATSports Viper
GPS device, and the data obtained throughout the matches were recorded. As a result of the
analyses, it was determined that, regardless of playing time, the highest distance covered was
8,582 m, the lowest was 2,940 m, the average playing time was 64 minutes, and the average
distance covered during this time was 5,797 m.

Keywords: Football, GPS, Distance Covered
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Giris

Drust (2007), futbolda mag performansimi “Farkli teknik, taktik, zihinsel ve fizyolojik
etmenlerin etkilesimi” olarak tanimlamustir. Futbolda takimlarin kollektif performansini
analiz etmek ve gozlemin temel amagclarmma ulasmasmi saglamak igin ilgili parametreleri
belirlemek ve anlamak oldukc¢a 6nemlidir (Manuel Clemente, 2012). Farkl1 kademelerde gorev
yapan pek ¢ok analizci, teknik-taktik degerlendirme, hareket analizi, geri bildirim saglanmasi,
norm gelistirme ve modelleme yapmay1 iceren bir¢ok amag i¢in mag analizini kullanmistir
(Shafizadeh, 2013). Carling ve ark. (2008)'na gore mag analizleri, sportif basariy1 smirlayan
faktorleri daha iyi anlayabilmek i¢in 6nemli bir role sahiptir.

Futbolda da oyuncularin fizyolojik gereksinimleri hakkinda bilgi sahibi olabilmek i¢in mag
analizlerinden faydalanilmaktadir (Bloomfield ve ark, 2007). Ciinkii, Reilly (2005)'e gore;
futbol oyununun gozlemi ve analizi vasitasi ile futbolun fiziksel ve fizyolojik ihtiyaglar1 ortaya
¢ikarilmakta ve oyuncular bu ihtiyaclara gore antrene edilmektedir.

Analiz programlari, mag igerisindeki tiim hareketlerle ilgili bilgilerin toplanmasi ve istenilen
bilgiye aninda ulasilmasini saglar. Ayrica futbolcunun mag icerisindeki fiziksel, teknik ve
taktik performansmn analiz edilerek degerlendirilmesini mumkiin kilar (Kizilet, 2006). Bir
cok farkli ma¢ analiz yontemi arasinda “Futbolda en c¢ok kabul goren ve kullanilan
yeniliklerden biri olan GPS sistemleri; futbolda farkli antrenman drillerinde ve miisabaka
esnasinda oyuncularin fizyolojik ve kinematik parametrelerini belirlemenin yani sira oyun
icerisinde gergeklesen hareketlerin rakamsal sonuglarini elde etmek igin yardimei bir arag”
(Guler ve Erdil, 2018) olarak kullanilmaktadir. GPS sistemleri siklikla antrenman
performansinin dl¢tilmesinde kullanilir ve sporcunun hareketlerini, viicudundaki fizyolojik
degisimleri tespit eder (Buccheit ve ark, 2014).

GPS sistemleri toplam mesafe, hiz, degisik kosullardaki hiz, degisik hizlarda katedilen mesafe,
hizlanma, yavaslama, yon degistirme, vb. bir cok veriyi sunmaktadir. Bu bilgiler antrenorlere,
fiziksel parametrelerin global degerlerine ulasmay1 ve degisik taktik pozisyonlardaki
oyuncularin fitness seviyeleri hakkinda mag veya antrenman degerlerini takip etmeyi saglar.
(Travassos ve ark, 2013). Giiler ve Erdil (2018)'in belirttigine gore; konu ile ilgili yapilan
arastirma sonuglari, bir futbol mag: icerisinde kat edilen mesafelerin mag¢ sonucuyla iliskili
oldugunu gostermektedir. Bu durumda, bir futbol maginin daha iyi analiz edilip
anlasilabilmesi i¢in mag i¢cinde kat edilen mesafelerin biliniyor olmas1 énemlidir. Bu nedenle,
TFF 1. Liginde yer alan bir futbol takimmin ma¢ performanslarinin GPS ile
degerlendirilmesiyle elde edilen “Macta kat ettikleri mesafelerin” incelenmesi, bu ¢alismanin
amacini olusturmaktadir.

Yontem

Calismaya TFF 1. Lig takimlarindan birinin 15 profesyonel futbolcusu katilmistir. Kaleciler
olctimlere dahil edilmemistir. Magta daha fazla sayida oyuncu oynamasma ragmen
STATSports Viper GPS (UK) marka cihaza ait calisir vaziyette 15 adet tinite bulunmasindan
dolay1 sadece 15 futbolcunun 6l¢iimii yapilabilmistir. Veriler, hazirlik sezonu sonuna dogru,
30 Temmuz 2024 tarihinde yine bir 1. Lig takimui ile TFF onayli (Resmi hakemli) bir hazirlik
macinda  toplanmistir.  Arastirmaya katilan tum futbolcularin mag igerisinde
gerceklestirdikleri performans degerleri, ma¢ 6ncesinde futbolcularin formalarmin igine
giydikleri yeleklere takilan ve mag¢ boyunca sirt bolgelerinde tasidiklar1 STATSports Viper
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GPS (UK) marka cihaza ait tiniteler aracilig1 ile belirlenmis ve mactan elde edilen verilerin
tiimii magm bitiminde bilgisayara kaydedilmistir.

GPS Ol¢rimii

“Toplam kosu mesafeleri ve mesafelerin kat edildigi hizlar, Akselerasyon ve Deselerasyon
Sayilari, Dinamik Stres Yiikii, Ortalama Metabolik Giig, Yorgunluk Indeksi ve Toplam Yuk”
degerlerinin belirlenmesinde 10 Hz hizinda STATSports Viper GPS (UK) marka cihaz
kullanilmistir. Sistem; verileri toplayan ve kaydeden {initeler, tinitelerin yerlestirildigi yelek,
verileri aktarma kutusu ve bir bilgisayar programindan olusmaktadur.

Giiler ve Erdil (2018)'in de calismalarinda belirttigi tizere, verilerin toplanmasi icin her bir
oyuncuya bir adet tinite ve {initenin yerlestirildigi bir adet adet yelek verilmistir. Bilgisayar
programinin oyunculari tanimasi igin her bir oyuncu igin hesap olusturularak tiniteler bu
hesaplara tanimlanmustir. Sahada ilk 11’de yer alacak oyuncular, 1sitnmalarin bitirip soyunma
odasina geldikten sonra adlarina tanimlanmus tinitelerin yerlestirildigi yeleklerini giymisler
ve maca ¢ikmak tizereyken tiniteler aktif hale getirilmistir. Yedek oyuncularin tiniteleri maca
girmeden hemen o©nce aktiflestirilmistir. Oyunclar, mac¢mn tamaminda oynamalar:
durumunda, tiniteler mag bitiminden hemen sonra, oyundan mag bitmeden ¢ikan oyuncularin
tiniteleri ise oyundan ¢ikar ¢ikmaz kapatilmistir. Mag bittikten yaklasik 1 saat sonra {initeler
tarafindan elde edilmis olan tim veriler, aktarma kutusu yardimiyla bilgisayar ortamina
aktarilip oyuncu hesaplarina kaydedilmistir.

Mac igerisinde sadece dort oyuncu 90 dk boyunca sahada kaldig; igin, fikir vermesi agisindan
90 dk’lik tahmini kat edilen mesafelerin hesaplanmasi i¢in “1 dakikada kat edilen mesafe x 90
dk” islemi yapilmustir.

Elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS (Ver.15) programinda yer alan tanimlayici
istatistikler ve STATSports Viper GPS (UK) cihazina ait bilgisayar programu aracilig: ile
yapilmustir.

Bulgular

Calismaya katilan futbolcularin yas ortalamas: 24,00 yil, boy ortalamas: 182,00 cm ve viicut
agirlig1 ortalamasi 79,50 kg’dir. Macta 15 oyuncunun kat ettigi toplam mesafe 86962 metredir.
Oyuncularin 1 dk’da kat ettikleri mesafeden yola cikilarak “1 dakikada kat edilen mesafe x 90
dk” islemi sonucunda 90 dk’lik tahmini kat ettikleri mesafe ortalamas: 8166 m olarak
hesaplanmistir, magta 90 dk boyunca oynayan 4 oyuncunun kat ettikleri mesafe ortalamasi ise
8240 m’dir. Calismada elde edilen diger bulgular tablo ve grafikler seklinde gosterilmistir.
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Tablo 1. Mac Icerisinde Toplam Kat Edilen Mesafeler, Farkli Kosu Hizlarinda Kat Edilen
Mesafeler ve Sprint Sayilar1 (N=15)

Oyund Kat ) Yiiksek le Basna ,

a Edilen Dk Bagznu Yiiksek Metabolik Yiiksek ' Sprin
Oyuncu  Kalina Toplam Kat Edilen ~ Hizli Kolgu Yiik Metabolik t
No n Mesafe( Mesafe(m/d  Mesafesi( Mesafesi( Yiik Sayis

Stire(dk k) m) Mesafesi(m/d 1

) m) m) K
1 57 5242 92 525 1062 19 32
2 57 5630 99 169 837 15 11
3 61 5026 82 442 1038 17 29
4 61 5335 87 559 1160 19 29
5 90 8143 90 423 1328 15 30
6 57 5208 91 389 1005 18 26
7 35 3284 93 234 692 20 12
8 90 8095 90 431 1440 16 30
9 61 5394 90 343 964 16 17
10 90 8141 90 678 1673 18 36
11 35 2940 84 186 402 12 15
12 90 8582 95 451 1575 18 29
13 60 5693 93 432 1236 21 23
14 55 5107 92 103 704 13 12
15 55 5142 93 522 1187 21 25
Ortalam 64 5797 91 392 1087 17 24

Oyun boyunca 4 oyuncu 90 dk'nin tamaminda yer almis, 2 oyuncu 35 er dk oynamaislardir.
Ortalama oyunda kalma stiresi 64 dk’dir. Oyun siiresine bakilmaksizin kat edilen en ytiksek
mesafe 8582 m, en diisiik mesafe ise 2940 m’dir. Oyunda kalman stireye gore, relatif olarak
dakika basina hesaplanmis kat edilen mesafede ise en ytiksek deger 99 m, en diisiik deger ise
82 m’dir. Yuksek hizli kosuda en yiiksek mesafe 678 m’iken en duisiik mesafe 103 m’dir.
Yiiksek metabolik yiik mesafesinde en biiyiik deger 1673 m, en kiiciik deger ise 402 m’dir.
Oyunda kalinan siireye gore, relatif olarak dakika basmna hesaplanan metabolik yiik
mesafesinde ise en yiiksek deger 20 m, en diisiik deger ise 12 m’dir. Sprint sayisinda en ytiksek
deger 36 adet, en kiictik deger ise 11 adettir.
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Tablo 2. Futbolcularin Oyunda Kalma Stiresi, Toplam Kat Edilgn Mesafeler, Farkli Kosu
Hizlarinda Kat Edilen Mesafeler ve Sprint Sayilarinin Tanimlayici Istatistikleri

N  Minimum  Maksimum b ss
Oyunda Kalma Siiresi (dk) 15 35,00 90,00 63,60 18,39
Kat Edilen Toplam Mesafe (m) 15 2940,00 8582,00 5797,47 1713,01
Erlf /]Zalf)ma Kat Edilen Mesafe 15 82,00 99,00 90,73 4,16
Yiiksek Hizli Kosu Mesafesi (m) 15 103,00 678,00 392,47 159,77

Yiiksek Metabolik Yiik Mesafesi
(m)

Dk Basina Metabolik Yiik Mesafesi
(m/dk)

Sprint Sayisi (adet) 15 11,00 36,00 23,73 8,22

15 402,00 1673,00 1086,87 344,45

15 12,00 21,00 17,20 2,70

Tablo 3. 90 dk Oynayan Futbolcularin Toplam Kat Edilen Mesafeler, Farkli Kosu Hizlarinda
Kat Edilen Mesafeler ve Sprint Sayilarinin Tanimlayici Istatistikleri

N Minimum Maksimum X ss
Oyunda Kalma Stiresi (dk) 4 8095,00 8582,00 8240,25 228,91
Kat Edilen Toplam Mesafe (m) 4 90,00 95,00 91,25 2,50
Dk Basina Kat Edilen Mesafe (m/dk) 4 423,00 678,00 495,75 122,07
Yiiksek Hizli Kosu Mesafesi (m) 4 1328,00 1673,00 1504,00 151,30
Yiiksek Metabolik Yiik Mesafesi (m) 4 15,00 18,00 16,75 1,50
Dk Basina Metabolik Yiik Mesafesi 4 29,00 36,00 31,25 3,20

(m/dk)

Tablo 4. Futbolcularin Macta Gergeklestirdikleri Toplam ve Ortalama Akselerasyon,
Deselerasyon, Dinamik Stres Yiikii, Metabolik Gii¢, Yorgunluk Indeksi ve Toplam Ytk
Degerleri (N=15)

Ortalama

Dinamik : Yorgunluk  Toplam
Akselerasyon  Deselerasyon Stres Yiikii Mftabolzk Indeksi Yiik
Giic
Toplam 640,00 695,00 3770,70 131,20 0,74 1299,41
Ortalama 37,65 40,88 221,81 7,72 0,74 76,44
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Tartisma ve Sonug

Bu calisma sonucunda, futbolcularin ortalama oyunda kalma stiresi 63,60 dk, kat ettikleri
toplam mesafe ortalamasi 5797,47 m, dakika basina kat ettikleri mesafe ortalamas1 90,73 m/dk,
yiiksek hizl1 kosu ortalamast 392,47 m, yiiksek metabolik yiik mesafesi 1086,87 m, dakika
basimna ytiksek metabolik yiik mesafesi 17,20 m/dk ve sprint sayis1 23,37 adettir. Bu galismada
elde edilen degerler, literattirde benzer calisma sonuglarinda agiklanan degerlerden genelde
daha azdir. Bunun nedeni, oyuncularmn bir cogunun 90 dk’lik oyun stiresini tamamlamadan
oyundan ¢itkmalar1 ya da sonradan oyuna girmeleridir. Bu nedenle, ortalamalarin literattirde
yer alan benzer ¢alismalarla kiyaslanabilmesi icin 90 dk boyunca sahada kalan 4 oyuncunun
degerleri de ayrica hesaplanmustir. Elde edilen degerler ortalamasi sirasi ile; 8240,25 m, 91,25
m/dk, 495,75 m, 1504,00 m, 16,75 m/ dk ve 31,25 adettir. Ayrica, sadece fikir vermesi acisindan,
oyuncularmn 1 dk’da kat ettikleri mesafelerden yola cikilarak “1 dakikada kat edilen mesafe x
90 dk” islemi sonucunda 90 dk’da tahmini olarak kat edebilecekleri ortalama mesafe de 8166
m olarak hesaplanmistir. Bu deger, 90 dk boyunca oyunda kalan 4 oyuncunun ortalamasina
oldukga yakindir.

Benzer calismalar incelendiginde; yurt dis1 literatiirde maclarda kat edilen toplam mesafe,
yiiksek siddetli kosu mesafesi, sprint sayisi, vb. parametreleri igeren ¢ok sayida yayin varken
tilkemizde bu konuda yapilan yayimn sayist oldukca azdir. Bu yayinlardan birinde, Giiler ve
Erdil (2018) GPS sistemi kullanarak, Besiktas Jimnastik Kultibtintin U-16 futbol takimina ait 24
futbol maginda, kat edilen toplam kosu mesafesinin miisabaka sonucuyla iliskisini incelemis
ve calisma sonucunda U-16 takiminin beraberlik, galibiyet ve yenilgi aldiklar1 maclardaki
ortalama kosu mesafelerini sirasi ile 102133 m, 99354 m ve 99430 m olarak belirlemislerdir.
Cigekverdi (2020) calismasinda, futbolcularin bir magta ortalama 9000 ila 12000 m arasinda
mesafeler kat ettiklerini belirtmistir. Dag (2021) ise Stiper Lig takimlarmnin degerlerini
bilgisayarli ma¢ analiz programu ile degerlendirdigi calismasinda, 18 takimin toplam kat
edilen mesafelerini 105,15 ila 112,63 km arasinda, ytiksek siddetli kosu mesafelerini 4,08 ila
4,95 km arasinda, sprint mesafelerini 2,26 km ila 2,76 km arasinda bulmustur.

Yurt dis1 literatiirde ise Di salvo ve ark. (2007), ispanya La Liga’da yer alan 300 futbolcunun
maglarda kat ettigi ortalama mesafeyi 11300 m olarak belirlemistir. Bradley ve ark. (2013),
Ingilterede yer alan profesyonel futbolcularinin mag boyunca toplam kat ettikleri ortalama
mesafeyi Premier Lig’de 10700 m, Championship’de 11300 m ve League 1’de 11600 m olarak
tespit etmistir. Chmura (2017) ise 2014 Diinya Kupasinda Almanya Milli Takiminin maglarda
ortalama 10300 m kostugunu bildirmistir.

Bradley ve ark. (2009) Ingiltere Premier Liginde yer alan oyuncularla yaptiklari
calismalarinda, mag boyunca gerceklesen yiiksek siddetli kosu mesafelerini mevkilere gore
1834 m ila 3138 m arasinda bulmuslardir. Bu degerlerden en yiiksegi kenar orta saha
oyuncularinda, en diistigii ise stoperlerde dlctilmiuistiir. Mohr ve ark. (2003), mag boyunca kat
edilen ytiksek hizli kosu mesafelerini elit futbolcular icin 2430 m ve orta diizeyde futbolcular
i¢in 1900 m olarak bulmuslardir. Bu ¢alismada elde edilen degerler ilgili literatiirde yer alan
calisma sonuglarmin bir kismi ile benzer olsa da genelde diger calisma sonuglarindan daha
kiictik degerlere sahiptir. Bu durumun nedenleri; bu calismada elde edilen verilerin bir
hazirlik magina ait olmasi ve oyuncularin belki de resmi maclar kadar motivasyona sahip
olmamalari, diger calisma sonuglarmin 90 dk {izerinden degerlendirilmesi ve bazi
calismalarda ol¢im yontemlerinin bu c¢alismada kullanilandan daha farkli cihazlarla
yapilmasi olarak gosterilebilir.

1327



18. Uluslararas: Giincel Aragtirmalarla Sosyal Bilimler Kongresi Tam Metinleri

igldlly i, llly Lolr T bl e poltl gl jisall Aol gl S™

Kaynakc¢a

Bloomfield, J., Polman, R., & O'Donoghue, P. (2007). Physical demands of different positions
in FA Premier League soccer. Journal of Sports Science & Medicine, 6(1), 63.

Bradley, P. S., Sheldon, W., Wooster, B., Olsen, P., Boanas, P., & Krustrup, P. (2009). High-
intensity running in English FA Premier League soccer matches. Journal of Sports
Sciences, 27(2), 159-168.

Buchheit, M., Allen, A., Poon, T. K., Modonutti, M., Gregson, W., & Di Salvo, V. (2014).
Integrating different tracking systems in football: multiple camera semi-automatic system,
local position measurement and GPS technologies. Journal of sports sciences, 32(20), 1844-1857.

Carling, C., Reilly, T., & Williams, A. M. (2008). Performance assessment for field sports. England:
Routledge.

Chmura, P., Konefal, M., Andrzejewski, M., Kosowski, J., Rokita, A., & Chmura, J. (2017).
Physical activity profile of 2014 FIFA World Cup players, with regard to different ranges of air
temperature and relative humidity. International Journal of Biometeorology, 61, 677-684.

Cicekverdi, D. (2020). Elit (profesyonel) futbolcularda futbol miisabakasinda kat edilen
mesafeler tizerine bir degerlendirme. Uluslararas: Multidisipliner Akademik Arastirmalar Dergisi,
7(3), 56-64.

Dag, A. (2021). 2018-2019 sezonu Tturkiye spor toto stiper lig takimlarinin mag kosu mesafeleri
ve teknik parametrelerinin sezon sonundaki puan siralamasiyla iliskisi (Yiiksek Lisans Tezi).
Akdeniz Universitesi, Antalya.

DiSalvo, V., Baron, R., Tschan, H., Montero, F. C., Bachl, N., & Pigozzi, F. (2007). Performance
characteristics according to playing position in elite soccer. International Journal of Sports
Medicine, 28(03), 222-227.

Drust, B., Atkinson, G., & Reilly, T. (2007). Future perspectives in the evaluation of the
physiological demands of soccer. Sports Medicine, 37, 783-805.

Giiler, A. H., ve Erdil, G. (2018). Futbol miisabakasinda kat edilen toplam kosu mesafesinin
miisabaka sonucuyla iliskisinin incelenmesi. Eurasian Research in Sport Science, 3(2), 116-123.

Kizilet, A. (2006). Mag analizi. TFF Futbol Antrendrliik Kursu Ders Notlari, Riva, fstanbul.

Manuel Clemente, F., Couceiro, M., ML Martins, F., & Mendes, R. (2012). Team's performance
on FIFA U17 World Cup 2011: Study based on notational analysis. Journal of Physical Education
and Sport, 12(1), 13-17.

Mohr, M., Krustrup, P., & Bangsbo, J. (2003). Match performance of high-standard soccer
players with special reference to development of fatigue. Journal of Sports Sciences, 21(7), 519-
528.

Reilly, T. (2005). An ergonomics model of the soccer training process. Journal of sports
sciences, 23(6), 561-572.

Shafizadeh, M., Taylor, M., & Lago Penas, C. (2013). Performance consistency of mnternational
soccer teams in Euro 2012: a time series analysis. Journal of Human Kinetics. 38: 213-225.

Travassos, B., Davids, K., Aragjo, D., & Esteves, T. P. (2013). Performance analysis in team
sports: Advances from an Ecological Dynamics approach. International Journal of Performance
Analysis in Sport, 13(1), 83-95.

1328



