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ÖN SÖZ 

18. Uluslararası Güncel Araştırmalarla Sosyal Bilimler Kongresi, 08-11 Ekim 2024 
tarihlerinde Ankara’da gerçekleşecektir. Bu kongre, Saybilder Topluluğunun 
organizasyonunda ve başta Ankara Hacı Bayram Veli Üniversitesi, Mardin Artuklu 
Üniversitesi, Carthage University olmak üzere çeşitli yükseköğretim kurumlarının ilmi 
desteği ile düzenlenmektedir. Kongreye 6 farklı ülkeden davetli konuşmacı davet 
edilmiştir. Aynı zamanda Türkçe, İngilizce ve Arapça duyurular yapılarak bilim 
insanlarına çağrıda bulunulmuştur. Bu çağrılar sonrasında Türkiye hariç 12 farklı ülkeden 
(Birleşik Arap Emirlikleri, Cezayir, Fas, Irak, Katar, Kazakistan, Libya, Mısır, Suudi 
Arabistan Krallığı, Tunus, Umman, Ürdün) sözlü bildiri kongre programına dâhil 
edilmiştir. Tüm bildiriler kör hakemlik sürecinden geçirildikten sonra sunuma kabul veya 
reddi gerçekleştirilmiştir. Bu süreç içerisinden bildirilerin önemli bir kısmına 
hakemlerden düzeltme talebi gelmiştir. Hakemler tarafından talep edilen düzeltmelerin 
yapılıp yapılmadığı da özenle kontrol edilmiş ve düzeltilerden sonra kabul mektupları 
düzenlenerek yazarlarına gönderilmiştir.  

Başvuru süreci sonucunda 73’ü Türk bilim insanları tarafından ve 77’si farklı ülkelerden 
katılan bilim insanları tarafından hazırlanmış toplam 150 bildiri sözlü sunuma uygun 
bulunmuştur. Bu kitapta kongrede sunulan bildirilere ait tam metinler yer almaktadır.  

Kongrenin bilim insanları arasındaki iletişimi kuvvetlendirmesini, bilgi alışverişini 
arttırmasını, ortak çalışma zeminlerini oluşturmasını, milletimize, insanlığa ve bilgiyle 
amel edenlere faydalı olmasını diliyorum. 

 

 

Prof. Dr. Hüseyin Akyüz 

Düzenleme Kurulu Başkanı 

 



 

 مقدمة

المؤتمر الدول الثامن  يسرنا أأن نقدم لكم هذا الكتاب الذي يضم مجموعة الأبحاث الكاملة التي قُدّمت خلال فعاليات  

لى    8، الذي عُقد في العاصمة التركية أأنقرة خلال الفترة من  عشر للدراسات الاجتماعية والتاريخية والقانونية أأكتوبر.    11ا 

كان هذا المؤتمر فرصة مميزة لتبادل الأفكار والمعرفة بين نخبة من الباحثين والأكاديميين المتخصصين في مجالات الدراسات 

 .عكس تطور هذه المجالات الحيويةالاجتماعية والتاريخية والقانونية، حيث تميز بالتنوع الفكري والتخصصي الذي ي

العلمية حول العالم، وأأسهم  في مناقشة  شهد المؤتمر مشاركات واسعة من باحثين من مختلف الجامعات والمؤسسات  

تناولت   كما  المعاصرة.  المجتمعات  تواجه  التي  والقانونية  الاجتماعية  بالتحديات  تتعلق  التي  المحورية  القضايا  من  العديد 

ا تحليلي ا الأبحاث المقدمة مواضيع تتعلق بالتاريخ وارتباطه بتشكيل البُنى الاجتماعية والقانونية في الحاضر، مما أأضفى بعد  

 .معمق ا على المناقشات العلمية

ن هذا الكتاب يضم بين دفتيه نتاج جهود بحثية متميزة أأسهمت في تقديم رؤى نقدية ومعرفية حول قضايا متشابكة   ا 

للتحديات القانونية والاجتماعية القائمة. ولعل هذا التنوع في الأبحاث  لى تقديم حلول مس تدامة  ومعقدة، مع السعي ا 

 .وتوس يع أ فاق الحوار الأكاديمي بين الباحثين في مختلف التخصصاتيعكس مدى أأهمية المؤتمر في تعزيز التفاهم العلمي 

الاجتماعية  الدراسات  تطوير  في  يسهم  وأأن  العلمية،  المعرفة  لى  ا  قيمة  ضافة  ا  الكتاب  هذا  في  القارئ  يجد  أأن  نتمنى 

 والتاريخية والقانونية بما يعزز التقدم الفكري والاجتماعي للمجتمعات.

 

 12/10/2024 –أأنقرة 

 رئيس المؤتمر
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TFF 1. Liginde Yer Alan Bir Futbol Takımının Maç Performansının GPS ile İncelenmesi 

 

Prof. Dr. Cem Sinan Aslan 

Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi 

 

Doç. Dr. Ender Eyuboğlu 

Bartın Üniversitesi 

 

Doç. Dr. İzzet Karakulak 

Mardin Artuklu Üniversitesi 

 

Özet 

GPS sistemleri, spor bilimlerinde sıklıkla antrenman ya da maç performansının ölçülmesinde 
ve sporcunun hareketleri ile vücutlarındaki fizyolojik değişimlerin tespit edilmesinde 
kullanılır. Bu çalışmanın amacı, TFF 1. Liginde yer alan bir futbol takımının GPS sistemi ile 
belirlenen maç içi kat ettikleri mesafelerin değerlendirilmesidir. Çalışmaya TFF 1. Lig 
takımlarından birinin 15 profesyonel futbolcusu katılmıştır. Araştırmaya katılan tüm 
futbolcuların maç içerisinde gerçekleştirdikleri farklı hızlardaki koşu mesafeleri STATSports 
Viper GPS cihazı ile belirlenmiş ve maç boyunca elde edilen veriler kaydedilmiştir. Analizler 
sonucunda oyun süresine bakılmaksızın kat edilen en yüksek mesafenin 8582 m, en düşük 
mesafenin 2940 m, ortalama oyunda kalma süresinin 64 dk, bu sürede kat edilen ortalama 
mesafenin ise 5797 m olduğu belirlenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Futbol, GPS, Kat Edilen Mesafe 

 

Abstract 

GPS systems are frequently used in sports sciences to measure training or match performance 
and to detect athletes' movements and physiological changes in their bodies. The aim of this 
study is to evaluate the distances covered during matches by a football team in the Turkish 
TFF 1st League, as determined by a GPS system. Fifteen professional football players from a 
TFF 1st League team participated in the study. The running distances at different speeds 
performed by all players during the matches were determined using the STATSports Viper 
GPS device, and the data obtained throughout the matches were recorded. As a result of the 
analyses, it was determined that, regardless of playing time, the highest distance covered was 
8,582 m, the lowest was 2,940 m, the average playing time was 64 minutes, and the average 
distance covered during this time was 5,797 m. 

Keywords: Football, GPS, Distance Covered 
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Giriş 

Drust (2007), futbolda maç performansını “Farklı teknik, taktik, zihinsel ve fizyolojik 
etmenlerin etkileşimi” olarak tanımlamıştır. Futbolda takımların kollektif performansını 
analiz etmek ve gözlemin temel amaçlarına ulaşmasını sağlamak için ilgili parametreleri 
belirlemek ve anlamak oldukça önemlidir (Manuel Clemente, 2012). Farklı kademelerde görev 
yapan pek çok analizci, teknik-taktik değerlendirme, hareket analizi, geri bildirim sağlanması, 
norm geliştirme ve modelleme yapmayı içeren birçok amaç için maç analizini kullanmıştır 
(Shafizadeh, 2013). Carling ve ark. (2008)’na göre maç analizleri, sportif başarıyı sınırlayan 
faktörleri daha iyi anlayabilmek için önemli bir role sahiptir.  

Futbolda da oyuncuların fizyolojik gereksinimleri hakkında bilgi sahibi olabilmek için maç 
analizlerinden faydalanılmaktadır (Bloomfield ve ark, 2007). Çünkü, Reilly (2005)’e göre; 
futbol oyununun gözlemi ve analizi vasıtası ile futbolun fiziksel ve fizyolojik ihtiyaçları ortaya 
çıkarılmakta ve oyuncular bu ihtiyaçlara göre antrene edilmektedir.  

Analiz programları, maç içerisindeki tüm hareketlerle ilgili bilgilerin toplanması ve istenilen 
bilgiye anında ulaşılmasını sağlar. Ayrıca futbolcunun maç içerisindeki fiziksel, teknik ve 
taktik performansının analiz edilerek değerlendirilmesini mümkün kılar (Kızılet, 2006). Bir 
çok farklı maç analiz yöntemi arasında “Futbolda en çok kabul gören ve kullanılan 
yeniliklerden biri olan GPS sistemleri; futbolda farklı antrenman drillerinde ve müsabaka 
esnasında oyuncuların fizyolojik ve kinematik parametrelerini belirlemenin yanı sıra oyun 
içerisinde gerçekleşen hareketlerin rakamsal sonuçlarını elde etmek için yardımcı bir araç” 
(Güler ve Erdil, 2018) olarak kullanılmaktadır. GPS sistemleri sıklıkla antrenman 
performansının ölçülmesinde kullanılır ve sporcunun hareketlerini, vücudundaki fizyolojik 
değişimleri tespit eder (Buccheit ve ark, 2014).  

GPS sistemleri toplam mesafe, hız, değişik koşullardaki hız, değişik hızlarda katedilen mesafe, 
hızlanma, yavaşlama, yön değiştirme, vb. bir çok veriyi sunmaktadır. Bu bilgiler antrenörlere, 
fiziksel parametrelerin global değerlerine ulaşmayı ve değişik taktik pozisyonlardaki 
oyuncuların fitness seviyeleri hakkında maç veya antrenman değerlerini takip etmeyi sağlar. 
(Travassos ve ark, 2013). Güler ve Erdil (2018)’in belirttiğine göre; konu ile ilgili yapılan 
araştırma sonuçları, bir futbol maçı içerisinde kat edilen mesafelerin maç sonucuyla ilişkili 
olduğunu göstermektedir. Bu durumda, bir futbol maçının daha iyi analiz edilip 
anlaşılabilmesi için maç içinde kat edilen mesafelerin biliniyor olması önemlidir. Bu nedenle, 
TFF 1. Liginde yer alan bir futbol takımının maç performanslarının GPS ile 
değerlendirilmesiyle elde edilen “Maçta kat ettikleri mesafelerin” incelenmesi, bu çalışmanın 
amacını oluşturmaktadır. 

 

Yöntem 

Çalışmaya TFF 1. Lig takımlarından birinin 15 profesyonel futbolcusu katılmıştır. Kaleciler 
ölçümlere dahil edilmemiştir. Maçta daha fazla sayıda oyuncu oynamasına rağmen 
STATSports Viper GPS (UK) marka cihaza ait çalışır vaziyette 15 adet ünite bulunmasından 
dolayı sadece 15 futbolcunun ölçümü yapılabilmiştir. Veriler, hazırlık sezonu sonuna doğru, 
30 Temmuz 2024 tarihinde yine bir 1. Lig takımı ile TFF onaylı (Resmi hakemli) bir hazırlık 
maçında toplanmıştır. Araştırmaya katılan tüm futbolcuların maç içerisinde 
gerçekleştirdikleri performans değerleri, maç öncesinde futbolcuların formalarının içine 
giydikleri yeleklere takılan ve maç boyunca sırt bölgelerinde taşıdıkları STATSports Viper 
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GPS (UK) marka cihaza ait üniteler aracılığı ile belirlenmiş ve maçtan elde edilen verilerin 
tümü maçın bitiminde bilgisayara kaydedilmiştir. 

GPS Ölçümü  

“Toplam koşu mesafeleri ve mesafelerin kat edildiği hızlar, Akselerasyon ve Deselerasyon 
Sayıları, Dinamik Stres Yükü, Ortalama Metabolik Güç, Yorgunluk İndeksi ve Toplam Yük” 
değerlerinin belirlenmesinde 10 Hz hızında STATSports Viper GPS (UK) marka cihaz 
kullanılmıştır. Sistem; verileri toplayan ve kaydeden üniteler, ünitelerin yerleştirildiği yelek, 
verileri aktarma kutusu ve bir bilgisayar programından oluşmaktadır.  

Güler ve Erdil (2018)’in de çalışmalarında belirttiği üzere, verilerin toplanması için her bir 
oyuncuya bir adet ünite ve ünitenin yerleştirildiği bir adet adet yelek verilmiştir. Bilgisayar 
programının oyuncuları tanıması için her bir oyuncu için hesap oluşturularak üniteler bu 
hesaplara tanımlanmıştır. Sahada ilk 11’de yer alacak oyuncular, ısınmalarını bitirip soyunma 
odasına geldikten sonra adlarına tanımlanmış ünitelerin yerleştirildiği yeleklerini giymişler 
ve maça çıkmak üzereyken üniteler aktif hale getirilmiştir. Yedek oyuncuların üniteleri maça 
girmeden hemen önce aktifleştirilmiştir. Oyunclar, maçın tamamında oynamaları 
durumunda, üniteler maç bitiminden hemen sonra, oyundan maç bitmeden çıkan oyuncuların 
üniteleri ise oyundan çıkar çıkmaz kapatılmıştır. Maç bittikten yaklaşık 1 saat sonra üniteler 
tarafından elde edilmiş olan tüm veriler, aktarma kutusu yardımıyla bilgisayar ortamına 
aktarılıp oyuncu hesaplarına kaydedilmiştir. 

Maç içerisinde sadece dört oyuncu 90 dk boyunca sahada kaldığı için, fikir vermesi açısından 
90 dk’lık tahmini kat edilen mesafelerin hesaplanması için “1 dakikada kat edilen mesafe x 90 
dk” işlemi yapılmıştır.    

Elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS (Ver.15) programında yer alan tanımlayıcı 
istatistikler ve STATSports Viper GPS (UK) cihazına ait bilgisayar programı aracılığı ile 
yapılmıştır. 

 

Bulgular 

Çalışmaya katılan futbolcuların yaş ortalaması 24,00 yıl, boy ortalaması 182,00 cm ve vücut 
ağırlığı ortalaması 79,50 kg’dır. Maçta 15 oyuncunun kat ettiği toplam mesafe 86962 metredir. 
Oyuncuların 1 dk’da kat ettikleri mesafeden yola çıkılarak “1 dakikada kat edilen mesafe x 90 
dk” işlemi sonucunda 90 dk’lık tahmini kat ettikleri mesafe ortalaması 8166 m olarak 
hesaplanmıştır, maçta 90 dk boyunca oynayan 4 oyuncunun kat ettikleri mesafe ortalaması ise 
8240 m’dir. Çalışmada elde edilen diğer bulgular tablo ve grafikler şeklinde gösterilmiştir. 
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Tablo 1. Maç İçerisinde Toplam Kat Edilen Mesafeler, Farklı Koşu Hızlarında Kat Edilen 
Mesafeler ve Sprint Sayıları (N=15) 

 

Oyuncu 
No 

Oyund
a 
Kalına
n 
Süre(dk
) 

Kat 
Edilen 
Toplam 
Mesafe(
m) 

Dk Başına 
Kat Edilen 
Mesafe(m/d
k) 

Yüksek 
Hızlı Koşu 
Mesafesi(
m) 

Yüksek 
Metabolik 
Yük 
Mesafesi(
m) 

Dk Başına 
Yüksek 
Metabolik 
Yük 
Mesafesi(m/d
k) 

Sprin
t 
Sayıs
ı 

1 57 5242 92 525 1062 19 32 

2 57 5630 99 169 837 15 11 

3 61 5026 82 442 1038 17 29 

4 61 5335 87 559 1160 19 29 

5 90 8143 90 423 1328 15 30 

6 57 5208 91 389 1005 18 26 

7 35 3284 93 234 692 20 12 

8 90 8095 90 431 1440 16 30 

9 61 5394 90 343 964 16 17 

10 90 8141 90 678 1673 18 36 

11 35 2940 84 186 402 12 15 

12 90 8582 95 451 1575 18 29 

13 60 5693 93 432 1236 21 23 

14 55 5107 92 103 704 13 12 

15 55 5142 93 522 1187 21 25 
Ortalam
a 

64 5797 91 392 1087 17 24 

 

Oyun boyunca 4 oyuncu 90 dk’nın tamamında yer almış, 2 oyuncu 35’er dk oynamışlardır. 
Ortalama oyunda kalma süresi 64 dk’dır. Oyun süresine bakılmaksızın kat edilen en yüksek 
mesafe 8582 m, en düşük mesafe ise 2940 m’dir. Oyunda kalınan süreye göre, relatif olarak 
dakika başına hesaplanmış kat edilen mesafede ise en yüksek değer 99 m, en düşük değer ise 
82 m’dir. Yüksek hızlı koşuda en yüksek mesafe 678 m’iken en düşük mesafe 103 m’dir. 
Yüksek metabolik yük mesafesinde en büyük değer 1673 m, en küçük değer ise 402 m’dir. 
Oyunda kalınan süreye göre, relatif olarak dakika başına hesaplanan metabolik yük 
mesafesinde ise en yüksek değer 20 m, en düşük değer ise 12 m’dir. Sprint sayısında en yüksek 
değer 36 adet, en küçük değer ise 11 adettir. 
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Tablo 2. Futbolcuların Oyunda Kalma Süresi, Toplam Kat Edilen Mesafeler, Farklı Koşu 
Hızlarında Kat Edilen Mesafeler ve Sprint Sayılarının Tanımlayıcı İstatistikleri 

 

  N Minimum Maksimum x ss 

Oyunda Kalma Süresi (dk) 15 35,00 90,00 63,60 18,39 

Kat Edilen Toplam Mesafe (m) 15 2940,00 8582,00 5797,47 1713,01 

Dk Başına Kat Edilen Mesafe 
(m/dk) 

15 82,00 99,00 90,73 4,16 

Yüksek Hızlı Koşu Mesafesi (m) 15 103,00 678,00 392,47 159,77 

Yüksek Metabolik Yük Mesafesi 
(m) 

15 402,00 1673,00 1086,87 344,45 

Dk Başına Metabolik Yük Mesafesi 
(m/dk) 

15 12,00 21,00 17,20 2,70 

Sprint Sayısı (adet) 15 11,00 36,00 23,73 8,22 

  

Tablo 3. 90 dk Oynayan Futbolcuların Toplam Kat Edilen Mesafeler, Farklı Koşu Hızlarında 
Kat Edilen Mesafeler ve Sprint Sayılarının Tanımlayıcı İstatistikleri 

 

  N Minimum Maksimum x ss 

Oyunda Kalma Süresi (dk) 4 8095,00 8582,00 8240,25 228,91 

Kat Edilen Toplam Mesafe (m) 4 90,00 95,00 91,25 2,50 

Dk Başına Kat Edilen Mesafe (m/dk) 4 423,00 678,00 495,75 122,07 

Yüksek Hızlı Koşu Mesafesi (m) 4 1328,00 1673,00 1504,00 151,30 

Yüksek Metabolik Yük Mesafesi (m) 4 15,00 18,00 16,75 1,50 

Dk Başına Metabolik Yük Mesafesi 
(m/dk) 

4 29,00 36,00 31,25 3,20 

 

Tablo 4. Futbolcuların Maçta Gerçekleştirdikleri Toplam ve Ortalama Akselerasyon, 
Deselerasyon, Dinamik Stres Yükü, Metabolik Güç, Yorgunluk İndeksi ve Toplam Yük 
Değerleri (N=15) 

 Akselerasyon Deselerasyon 
Dinamik 
Stres Yükü 

Ortalama 
Metabolik 
Güç 

Yorgunluk 
İndeksi 

Toplam 
Yük 

Toplam 640,00 695,00 3770,70 131,20 0,74 1299,41 

Ortalama 37,65 40,88 221,81 7,72 0,74 76,44 



18. Uluslararası Güncel Araştırmalarla Sosyal Bilimler Kongresi Tam Metinleri 

 والتاريخية والقانونية الثامن عشر للدراسات الاجتماعية  كتاب المتون الكاملة للمؤتمر الدولي

 

 
1327 

 

Tartışma ve Sonuç 

Bu çalışma sonucunda, futbolcuların ortalama oyunda kalma süresi 63,60 dk, kat ettikleri 
toplam mesafe ortalaması 5797,47 m, dakika başına kat ettikleri mesafe ortalaması 90,73 m/dk, 
yüksek hızlı koşu ortalaması 392,47 m, yüksek metabolik yük mesafesi  1086,87 m, dakika 
başına yüksek metabolik yük mesafesi 17,20 m/dk ve sprint sayısı 23,37 adettir. Bu çalışmada 
elde edilen değerler, literatürde benzer çalışma sonuçlarında açıklanan değerlerden genelde 
daha azdır. Bunun nedeni, oyuncuların bir çoğunun 90 dk’lık oyun süresini tamamlamadan 
oyundan çıkmaları ya da sonradan oyuna girmeleridir. Bu nedenle, ortalamaların literatürde 
yer alan benzer çalışmalarla kıyaslanabilmesi için 90 dk boyunca sahada kalan 4 oyuncunun 
değerleri de ayrıca hesaplanmıştır. Elde edilen değerler ortalaması sırası ile; 8240,25 m, 91,25 
m/dk, 495,75 m, 1504,00 m, 16,75 m/dk ve 31,25 adettir. Ayrıca, sadece fikir vermesi açısından, 
oyuncuların 1 dk’da kat ettikleri mesafelerden yola çıkılarak “1 dakikada kat edilen mesafe x 
90 dk” işlemi sonucunda 90 dk’da tahmini olarak kat edebilecekleri ortalama mesafe de 8166 
m olarak hesaplanmıştır. Bu değer, 90 dk boyunca oyunda kalan 4 oyuncunun ortalamasına 
oldukça yakındır. 

Benzer çalışmalar incelendiğinde; yurt dışı literatürde maçlarda kat edilen toplam mesafe, 
yüksek şiddetli koşu mesafesi, sprint sayısı, vb. parametreleri içeren çok sayıda yayın varken 
ülkemizde bu konuda yapılan yayın sayısı oldukça azdır. Bu yayınlardan birinde, Güler ve 
Erdil (2018) GPS sistemi kullanarak, Beşiktaş Jimnastik Kulübünün U-16 futbol takımına ait 24 
futbol maçında, kat edilen toplam koşu mesafesinin müsabaka sonucuyla ilişkisini incelemiş 
ve çalışma sonucunda U-16 takımının beraberlik, galibiyet ve yenilgi aldıkları maçlardaki 
ortalama koşu mesafelerini sırası ile 102133 m, 99354 m ve 99430 m olarak belirlemişlerdir. 
Çiçekverdi (2020) çalışmasında, futbolcuların bir maçta ortalama 9000 ila 12000 m arasında 
mesafeler kat ettiklerini belirtmiştir. Dağ (2021) ise Süper Lig takımlarının değerlerini 
bilgisayarlı maç analiz programı ile değerlendirdiği çalışmasında, 18 takımın toplam kat 
edilen mesafelerini 105,15 ila 112,63 km arasında, yüksek şiddetli koşu mesafelerini 4,08 ila 
4,95 km arasında, sprint mesafelerini 2,26 km ila 2,76 km arasında bulmuştur. 

Yurt dışı literatürde ise Di salvo ve ark. (2007), İspanya La Liga’da yer alan 300 futbolcunun 
maçlarda kat ettiği ortalama mesafeyi 11300 m olarak belirlemiştir. Bradley ve ark. (2013), 
İngilterede yer alan profesyonel futbolcularının maç boyunca toplam kat ettikleri ortalama 
mesafeyi Premier Lig’de 10700 m, Championship’de 11300 m ve League 1’de 11600 m olarak 
tespit etmiştir. Chmura (2017) ise 2014 Dünya Kupasında Almanya Milli Takımının maçlarda 
ortalama 10300 m koştuğunu bildirmiştir. 

Bradley ve ark. (2009) İngiltere Premier Ligi’nde yer alan oyuncularla yaptıkları 
çalışmalarında, maç boyunca gerçekleşen yüksek şiddetli koşu mesafelerini mevkilere göre 
1834 m ila 3138 m arasında bulmuşlardır. Bu değerlerden en yükseği kenar orta saha 
oyuncularında, en düşüğü ise stoperlerde ölçülmüştür.  Mohr ve ark. (2003), maç boyunca kat 
edilen yüksek hızlı koşu mesafelerini elit futbolcular için 2430 m ve orta düzeyde futbolcular 
için 1900 m olarak bulmuşlardır. Bu çalışmada elde edilen değerler ilgili literatürde yer alan 
çalışma sonuçlarının bir kısmı ile benzer olsa da genelde diğer çalışma sonuçlarından daha 
küçük değerlere sahiptir. Bu durumun nedenleri; bu çalışmada elde edilen verilerin bir 
hazırlık maçına ait olması ve oyuncuların belki de resmi maçlar kadar motivasyona sahip 
olmamaları, diğer çalışma sonuçlarının 90 dk üzerinden değerlendirilmesi ve bazı 
çalışmalarda ölçüm yöntemlerinin bu çalışmada kullanılandan daha farklı cihazlarla 
yapılması olarak gösterilebilir. 
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